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手作りおやつの日 

      
 

                      

    

 
 

 
 

相
談
員 

加
藤 

文
祥 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
育
て
収
穫
し

た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
、『
手
作

り
さ
つ
ま
い
も
の
ゴ
マ
団
子
』
を
作

り
ま
し
た
！
明
石
栄
養
士
が
愛

情
込
め
て
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、「
お
い
し
い
！
」
と
笑
顔

が
あ
ふ
れ
ま
し
た
！ 

     
 

 

        

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

小
野
瀬 

麻
央 

マ
ラ
ソ
ン
と
笑
顔
、
何
が
関
係
す

る
と
思
い
ま
す
か
？
三
月
二
日
の
東

京
マ
ラ
ソ
ン
約
四
十
二
キ
ロ
を
私
は

三
時
間
二
十
三
分
で
ゴ
ー
ル
し
て
い

ま
す
が
、
走
っ
て
い
る
間
は
常
に
笑
顔

で
走
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
笑
顔
で

走
っ
て
い
る
方
が
疲
れ
な
い
と
い
わ
れ
、

ま
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
り
力 

ま
な
い
で
走
る 

こ
と
が
で
き
る 

か
ら
で
す
。
実
際 

走
り
終
わ
っ
て 

か
ら
も
元
気
で 

し
た
。 

こ
れ
は
日
常
生
活
に
応
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
例
え
ば
普
段
か
ら

運
動
の
為
に
散
歩
し
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
時
に
真
剣
な

顔
で
歩
く
の
と
笑
顔
で
歩
く
の
で
は

疲
労
度
が
変
わ
る
の
で
是
非
試
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
一
人
で
笑
っ
て

い
る
の
は…

そ
ん
な
時
は
口
角
を
上

げ
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
笑
顔
の
効
果

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
笑
う
門
に

は
福
来
る
」 

昔
か
ら
の 

言
葉
は
や 

は
り
本
当 

で
す
ね
。 

    

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 

佐
藤 

佳
枝 

春
は
、
寒
暖
差 

や
気
圧
変
動 

が
大
き
い
季
節 

で
す
。
春
バ
テ 

は
、
春
先
の
昼 

と
夜
の
寒
暖 

差
や
ス
ト
レ
ス 

な
ど
に
よ
る
自 

律
神
経
の
乱
れ
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ

る
心
身
の
不
調
で
す
。 

 

症
状
と
し
て
は
、
体
の
だ
る
さ
や
気

分
の
落
ち
込
み
、
眩
暈
や
頭
痛
、
手

足
の
冷
え
な
ど
諸
々…

。 

     

予
防
策
と
し
て
は
、 

・
一
日
三
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
る
。 

・
入
浴
で
身
体
を
温
め
る
。 

・
適
度
な
運
動
を
行
う
。 

・
十
分
な
睡
眠
を
取
る
、
等
で
す
。 

 
 

皆
さ
ま
、
体
調
に
は
十
分
気
を
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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介
護
職 

和
喜
多 

浩
司 

 

見
事
な
初
日
の
出
で
迎
え
た
元
日
、

「
新
年
の
集
い
」
を
開
催
致
し
ま
し

た
。 

 

三
恵
苑
神
社
へ
の
初
詣
に
続
き
、

豪
華
な
お
せ
ち
料
理
の
昼
食
。 

「
美
味
し
い
」「
き
れ
い
」
と
喜
ん
で
頂

き
、
職
員
の
ひ
げ
ダ
ン
ス
で
盛
り
上
が

っ
た
と
こ
ろ
で
苑
長
か
ら
の
甘
酒
の

振
る
舞
い
に「
お
正
月
だ
ね
ぇ
」
と
の

声
が
チ
ラ
ホ
ラ
。 

賑
や
か
な
お
囃
子
と
共
に
獅
子

舞
の
登
場
。
頭
を
噛
ん
で
も
ら
っ
た

皆
様
は
、「
こ
れ
で
無
病
息
災
」「
縁

起
が
い
い
わ
」
と
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し

た
。 

 

大
団
円
で
目
出
度
く
お
開
き
と
な

り
、
新
年
の
門
出
を
寿
ぐ
一
日
と
な

り
ま
し
た
。 

       

                            
 

     

     

介
護
職 

久
保
田 

凌
平 

二
月
二
日
、
三
恵
苑
で
は
節
分

の
集
い
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
ベ
テ
ラ
ン
職
員
が
鬼
に
な
り

き
っ
て
（
？
）
入
居
者
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。 

豆

ま
き
で
は
皆

様

、
気

合

十

分
！
鬼
の
的
確
な
位
置
取
り
を
予

測
し
て
豆
を
投
げ
つ
け
、
見
事
命
中

さ
せ
て
い
ま
し
た
。
今
年
の
鬼
役
は
、

入
居
者
に
囲
ま
れ
文
字
通
り
四
面

楚
歌
の
状
態…

。
逃
げ
場
を
失
っ
た

鬼
は
、
必
死
に
抵
抗
す
る
も
虚
し
く

豆
の
雨
あ
ら
れ
に
降
参
す
る
羽
目
に
。

中
に
は
鬼
の
顔
面
め
が
け
て
豪
速
球

を
投
げ
る
入
居
者
の
方
も
い
て
、
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
！ 

豆
ま
き
の
後
は
お
や
つ
タ
イ
ム
で

す
。
か
り
ん
と
う
饅
頭
と
温
か
い
お

茶
で
、
皆
様
ほ
っ
と
一
息
。 

「
美
味
し
い
！
」
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

今
年
の
節
分
も
笑
い
あ
り
、
熱
気

あ
り
の
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

来
年
は
ど
ん
な
鬼
が
現
れ
る
の
か
、

今
か
ら
楽
し
み
で
す
！ 
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新
年
の
お
楽
し
み
会
は

「
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
」
が
恒

例
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
数
年
は
感
染
予
防

対
策
で
開

催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
今
年
は
な
ん
と
五

年
振
り
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
、
入
居
者
ほ
ぼ

全
員
が
参
加
さ
れ
る
と

い
う
好
評
ぶ
り
で
し
た
。 

 

楕
円
形
の
ボ
ー
ル
を
点

数
め
が
け
て
投
げ
る
と
い

う
チ
ー
ム
対
抗
の
ゲ
ー
ム

で
す
。
勢
い
よ
く
投
げ
て

ど
こ
ま
で
も
転
が
っ
て
し

ま
い
た
め
息
を
つ
か
れ
た

り
、
う
ま
い
具
合
に
点
数

の
上
に
ピ
タ
リ
と
止
ま
り

大
歓
声
と
拍
手
が
あ
が

っ
た
り
と
会

場

は
終

始

賑
や
か
な
声
が
響
い
て
い

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

短
い
時
間
で
し
た
が
、

皆

さ
ん
で
集

ま
り
楽

し

ん
で
い
る
姿
や
沢
山
の
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

職
員
も
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年

も
「
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
」
が

出
来
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

 
 

 
 

 

支
援
員 

 生
井 

真
規
子 

                                 

    
 

 
 

生
活
相
談
員 

宮
田 

朋
隆 

  

今
年
の
節
分
は
、
二
月
二
日
に
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
豆

ま
き
を
さ
れ
、
優
し
く
豆
を
投
げ
る

人
や
全
力
で
豆
を
投
げ
る
人
、
豆
を

投
げ
ず
に
食
べ
な
が
ら
鬼
と
写
真
を

撮
り
た
が
る
人
な
ど
、
色
々
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

鬼
も
厄
も
入
居
者
の
皆
様
の
楽
し

そ
う
な
様
子
を
見
て
、
笑
顔
で
ど
こ

か
に
去
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
笑
顔
で
沢
山
の
福
が
来

て
、
富
士
見
園
も
良
い
一
年
に
な
る

と
思
い
ま
す
。 

               

     

こ
ん
な
症
状
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

① 

食
事
中
に
よ
く
む
せ
る
。 

② 

以

前

は
、
む
せ
な
か
っ
た
が
、

時
々
む
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

③ 

食

事

中

や

食

後

に
咳

が
出

る
。 

④ 

食
べ
物
が
喉
に
つ
か
え
る
感
じ

が
す
る
。 

⑤ 

食
べ
物
を
お
茶
や
味
噌
汁
な

ど
で
飲
み
込
む
事
が
多
い
。 

⑥ 

食
後
に
声
が
枯
れ
た
り
、
ガ
ラ

ガ
ラ
声
に
な
る
。 

⑦ 

む
せ
や
す
い
食
べ
物
を
避
け
て

い
る
。 

⑧ 

飲
み
込
ん
だ
後

も
口

の
中

に

食
べ
物
が
残
っ
て
い
る
。 

 

二
つ
以
上
当
て
は
ま
れ
ば
「
嚥
下

機
能
低
下
」
に
要
注
意
で
す
。 

◎
嚥
下
体
操
◎ 

 

①
姿
勢
を
整
え
る
。 

 

②
首
の
運
動
【
首
ま
わ
し
】 

 

③
口
の
運
動
【
あ
い
う
べ
ー
体
操
】 

 
 

「
あ
」「
い
」「
う
」
と
順
番
に
発
声

し
な
が
ら
「
べ
ー
」
で
舌
を
大
き
く

出
す
。 

 

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら
な
い
よ
う
に

日
頃
か
ら
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

 みんな  

頑張れ！  
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介
護
職
員 

柏 

麻
紀 

 
 

 
 

 
 

 

立
春
を
迎
え
て
、
暖
か

な
日
々
が
待
ち
遠
し
い
こ

の
頃
。
外
は
あ
い
に
く
の

寒
空
で
し
た
が
、
二
階
の

１
・
２
ユ
ニ
ッ
ト
は
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
今

日

は
節

分

の
日

、
豆

ま

き
の
気
分
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
こ
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
ま
し

た
。 

ま
ず
は
準
備
体
操
。 

 
 

 
 

 

「
桃
太
郎
」
の
曲
に
合
わ
せ

て
皆
で
歌
い
な
が
ら
体
を
ほ 

 
 

 
 

 

ぐ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
い
よ
い

よ
鬼
の
登
場
で
す
。
職
員
が

そ
れ
ぞ
れ
赤
鬼
と
青
鬼
に

扮

し
、
入

居

者

の
皆

様

に

向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
さ

す
が
は
年
の
功
、
怖
が
る
方

は
一
人
も
お
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

「
鬼
は
～
外
～
！
」「
鬼
は 

 
 

 
 

 

外~

！
」
と
果
敢
に
新
聞

紙
で
作
っ
た
豆
を
鬼
へ
目
掛

け
て
投
げ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鬼
は
つ
い
に
降
参
し
、

最
後
に
は
満
面
の
笑
顔

で
写

真

撮

影

。
和
や
か

な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
致

し
ま

す
。 

                                 

   
  

 
 

 
 

Ｂ
１
ユ
ニ
ッ
ト 

介
護
職
員 

 

三
階
の
１
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
お
刺
身
の

好
き
な
入
居
者
が
多
く
、
希
望
を

反
映
し
て
一
月
二
十
七
日
の
日
曜

日
に
手
作
り
海
鮮
丼
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

明
石
栄
養
士
に
お
任
せ
し
、
新
鮮

な
甘
エ
ビ
や
ま
ぐ
ろ
、
サ
ー
モ
ン
、
か
つ

お
等
豪
快
に
盛
り
付
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
丼
ぶ
り
い
っ
ぱ
い
の
海
鮮
丼
を

見
た
皆
様
か
ら
は
、「
早
く
食
べ
た
い

ね
」「
美
味
し
そ
う
だ
よ
」
等
の
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

         

普
段
は
昼
食
を
残
し
て
し
ま
う
事

も
あ
る
入
居
者
も
今
日
は
綺
麗
に

召

し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
食

後

、

「
今
日
は
あ
り
が
と
う
ね
。
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
。
」
と
う

れ
し
い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
季
節
の
味
覚
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

    
 

 
 

 
 

 

事
務 

宮
﨑 

亜
加
子 

 

今
年
も
一
階
の
ロ
ビ
ー
に
お
雛
様

を
出
し
ま
し
た
。
七
段
飾
り
の
お
雛

様
で
す
。
今
で
は
七
段
飾
り
を
出
し

て
い
る
お
う
ち
は
珍
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

飾
っ
て
い
る
と
お
雛
様
を
見
に
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。「
立
派
な
嫁
入

り
道
具
ね
」「
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
、

小
物
で
遊
ん
で
し
ま
っ
て
ね
」「
飾
る

よ
り
片

付
け
る
方

が
大

変
な
の
よ

ね
」
な
ど
な
ど
、
思
い
出
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
ね
。 

 

み
ん
な
が
早
く
お
嫁
に
行
け
る
よ

う
に
（
？
）
、
三
月
三
日
を
過
ぎ
た

ら
急
い
で
片
付
け
ま
し
た
！
ま
た
来

年
も
飾
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

社
会
福
祉
法
人 

三
恵
会 

 

三
恵
会
だ
よ
り
第
九
十
四
号 

令
和
七
年
四
月
一
日 




